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Опасные и безопасные ситуации

Задачи:
1. Показать, какие опасности подстерегают детей в повседнев​ной жизни.
2.Обсудить с ними опасные и безопасные ситуации.
3.Научить   ориентироваться в ситуациях и принимать рациональные решения.
Материал: пословицы; кроссворд; формула безопас​ности (для каждого ребенка) карточки с рисунками си​туаций в конвертах; макет светофора для проведения физкультми​нутки.
Методика проведения
Воспитатель. Мы живем в обществе, и очень многое в нашем по​ведении обусловлено правилами. Есть правила поведения на ули​це и в детском саду, транспорте, правила этикета. Надо ли их выполнять? (Конечно, надо.)
· Что происходит, если нарушаются правила? Приведите при​меры. (Дети отвечают и приводят примеры.)
· Правильно, в первую очередь страдает наша безопасность.
Правила охраняют нашу жизнь и здоровье. А можно ли при​думать правило  или совет к каждой конкретной ситуации?
(Пожалуй, нет.)
Очень часто взрослые - родители, воспитатели - решают за детей, выполнять или не выполнять правила. Тем самым они берут на себя ответственность за вашу безопасность. Если решение принимаете вы сами, то сами несете ответственность за его последствия. Давайте послушаем несколько четверостиший.
(Дети читают заранее подготовленные стихотворения.)
1.
Шел по берегу петух,
Поскользнулся - в речку - бух!
Будет знать петух, что впредь,
Надо под ноги смотреть.
Воспитатель. Почему петух оказался в такой ситуации?

Дети. Петух не смотрел под ноги.
2.
Егорушка-Егор
     Полез через забор,
За гвоздь зацепился,
Висит - голосит:
- Снимите с забора Бедного Егора.
Воспитатель. Почему Егор оказался в такой ситуации? 
Дети. Егор не подумал о том, как будет слезать с забора.
3.
Мы в поход вчера ходили.
Там из лужи напились.
В животе у нашей Лили 
Три лягушки завелись.
Воспитатель. Почему Лиля оказалась в такой ситуации? 
Дети. Лиля не знает, что из лужи пить нельзя. 
             4.    Петя драться любит очень,
С ним играть никто не хочет.
На друзей не дуйся, брат,
Сам ты в этом виноват.
Воспитатель. Почему Петя оказалась в такой ситуации?
Дети. Петя дерется.
Воспитатель. А можно ли было избежать этих ситуаций? Как? (Дети отвечают.)
Вот и получается: если сначала подумать, а потом действовать, многих неприятностей можно избежать.
Беседа по теме
Воспитатель. Сегодня я вас хочу познакомить с формулой безо​пасности. Вот она:
1. Остановись!
2. Подумай! (Найди положительные и отрицательные стороны.)
3. Выбери.
4. Похвали себя!
(Каждому ребенку раздают карточки с формулой.) Давайте разберем одну ситуацию, пользуясь данной форму​лой.
Разыгрывается ситуация: друзья вам предложили без взрослых пойти на речку. Происходит обсуждение по формуле.
Работа в группах
Детям предлагается обсудить следующие ситуации (по рядам):
     1.К тебе подошел незнакомец и предложил прокатиться на машине.
      2.Друзья зовут поиграть на пустыре строго, а мама запрещала тебе это делать.
З.Ты очень спешишь. А тебе нужно перейти дорогу, но побли​зости нет пешеходного перехода.
Физкультминутка
«Светофор».
Воспитатель. Формула безопасности работает, если правильно ею пользоваться. Кроме формулы есть еще один верный способ - слу​шаться взрослых. Послушайте рассказ  «К чему приводит непослушание». 
К чему приводит непослушание
Однажды я, брат и наша мама пошли гулять на детскую площадку. Мама сидела на скамейке. Мы съезжали с горки, забирались по лестнице, катались на качелях, каруселях. На площадке были и два кораблика: один большой, другой маленький.
Когда мы уже собирались домой, Вите вдруг захотелось влезть на большой кораблик и бросать с него камни. Мама говорила ему: «Слезь!» Но он не слушался. Так продолжалось некоторое время, и мама стояла около кораблика, следила за Витей, чтобы он не упал. В какой-то момент ее окликнула женщина, гулявшая со своим малышом. Мама по​вернулась, чтобы ответить, а Витя в это время бросил камень в очередной раз. Вдруг он потерял равновесие, зацепился за что-то ногами и полетел на землю вниз головой. Витя сильно плакал. Мама взяла его на руки. Мы сразу пошли домой.  И вызвали «скорую помощь». Когда она приехала, Витя уже успокоился и не плакал, только жаловался, что болит спина. Витю с мамой отвезли в больницу, и там выяснилось, что у него перелом трех позвонков.
В больнице мама и Витя пробыли почти два месяца. Витя не мог ходить, первое время он лежал только на спине. Потом ему разрешили перевора​чиваться на живот, начать двигаться на четвереньках. Очень нескоро моему брату разрешили встать на ноги, но ходить он разучился, и поэтому ему снова пришлось учиться ходить.
С того дня уже прошло семь месяцев, но Витя до сих пор расплачивает​ся за свое непослушание. Ему и теперь еще нельзя бегать, прыгать, кататься с горки и многое другое. А ведь этого могло и не случиться, если бы он сразу послушал маму!
Воспитатель. Вот такой грустный рассказ о случае, который про​изошел на самом деле. Сделаем вывод: чтобы избежать опасных ситуаций, следует слушать советы взрослых и действовать по фор​муле безопасности.
- Объясните смысл пословиц: «Опасение - половина спасения», «Берегись бед, пока их нет». (Дети отвечают.)
Подведение итогов
Воспитатель. Послушайте и повторите «Азбуку безопасности»
Азбука безопасности
А - автомобиль - это опасно.
Б - будь начеку.
В - всегда помни свой адрес и номер телефона.
Г - громко кричи, если нужна помощь.
Д - делись всеми страхами и подозрениями с родителями.
Ж - жалуйся родителям, если кто-то делает тебе больно.
3 - звони домой, если собираешься задержаться.
И - играй только в безопасных местах.
К - красть нехорошо!
Л - лазают по деревьям и заборам только дураки.
М - мама должна знать все!
Н - никуда не иди с незнакомыми людьми.
О - открывай дверь только хорошо знакомым людям.
П - пустыри и стройки - не место для игры.
Р  - расспрашивай обо всем, что кажется тебе странным.
С - соблюдай законы.
Т - темнота - друг преступников, а не молодежи.
У - укус животного опасен.
Ф - формула безопасности - твой надежный друг.
X - хлопушки, петарды опасны.
Ц  - цепочка на двери - твой друг.
Ч - часто водоемы коварны.
Ш  - шоссе: будь внимателен.
Э - электроприборы не оставляй без присмотра.
Ю  - юный друг, помни правила!
Я - я верю в тебя.
Опасные ситуации в жизни детей
 Опасности подстерегают нас всюду, опасными могут ока​заться даже предметы, которыми мы пользуемся каждый день. Давайте по​играем. Я буду называть предмет, а вы - говорить, чем он полезен и когда может быть опасным для человека.
Авторучка. (Можно писать, рисовать, использовать вместо палочки для счета, вместо барабанной палочки и т. д. Но: можно ткнуть кого-то, если бегать с ней во время перемены, поранить себя, если держать ее во рту.)
Камешек. (Можно выкопать небольшую ямку, использовать для строи​тельства чего-нибудь, в игре «12 камешков», в цветочном горшке в качестве дренажа и т. д. Но кидая, можно нанести кому-нибудь травму или разбить окно.)
А теперь сами назовите предметы и приведите примеры, когда они могут быть полезными, а когда - опасными. (Дети выполняют задания.)
Посмотрите, какой интересный вывод можно сделать: чаще всего эти предметы делает опасными сам человек.
Правила личной безопасности на улице
1.Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными людьми на улице.
2. Не играйте на дороге, возвращаясь из школы домой.
3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком.
4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд
и лифт с незнакомым человеком.
5. Не играйте с наступлением темноты, а также в темных местах, на пу​стырях, свалках, рядом с железной дорогой, в пустых и в разрушен​ных зданиях.
6. Никогда не садитесь в машину к незнакомцу.
7. Не слушайте на улице аудиоплеер: в наушниках невозможно рас​
познать звуки, предостерегающие об опасности (например, шаги
за спиной, шум в кустах и др.).
8. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в гости, послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на ком​пьютере.
9. Обо всех подозрительных случаях и обо всем, что было на улице,
сообщайте родителям.
Правила личной безопасности дома
1.Все острые, колющие и режущие предметы обязательно кладите на место. Порядок в доме - не только для красоты, но и для безо​пасности.
2. Ни в коем случае самостоятельно не используйте лекарства.  Вы можете отравиться.
3. Не открывайте упаковки с бытовой химией. И тем более не пробуйте!
Это опасно для жизни!
4. Если вы почувствовали запах газа, соблюдайте следующие правила:
· сообщите взрослым;
· откройте окна, форточки, двери и проветрите квартиру;
· закройте краны на плите;
· не включайте и не выключайте (если включен) свет и не зажигайте спички;

· позвоните по телефону 04.
5. Никогда не играйте на балконе в подвижные игры и не перегибайтесь
через перила балкона.
6. Никогда не открывайте дверь незнакомым людям, если находитесь дома одни.
 ЗАПОМНИ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Задачи:
1.Напомнить детям Правила дорожного движения, обра​тить внимание на необходимость их соблюдения.
2.Способствовать формированию у детей стереотипа безопас​ного поведения на дороге, умения предвидеть опасность, воспитывать наблюдательность, осторожность.
3.Повторить и закрепить знания о том, как правильно перехо​дить улицы и дороги.
    Оборудование: три конверта с описанием ситуаций; зеле​ный, желтый, красный круги для игры «Светофор»; памятки для всех учащихся.
Ход мероприятия
Беседа «Для чего нужно знать ПДД?»
Воспитатель. Ребята, что такое ПДД и для чего нужно знать ПДД? 
(Дети отвечают, а затем воспитатель обобщает ответы.)
На улицах и дорогах нашего города все еще происходит много дорожных происшествий, в которых гибнут и страдают люди, в том числе и дети. И это в основном учащиеся начальных классов. Одна из причин происшествий - незнание или несоблюдение правил безопасности движения. Скоро у вас начнутся летние каникулы, и вы будете самостоятельно ходить по улицам города, ездить в ав​тобусе, переходить дорогу. Сегодня мы еще раз поговорим об этих правилах.
Обсуждение рассказа
Воспитатель. Послушайте рассказ. 
Летние каникулы
Быстро пролетел учебный год. Начались веселые летние каникулы. 8 яркий погожий денек вся ребятня высыпала на улицу. Кто-то взял с собой новенький футбольный мяч. Юные спортсмены решили сыграть в футбол. 
Игра началась. Мяч скакал и подпрыгивал, как акробат. Все очень увлеклись игрой. И вдруг Гриша послал сильный пас Леле. Мяч взмыл в воз​дух и покатился прямо по дороге.
Автобусы и машины мчались по шоссе. Со всех сторон слышны были сигналы. Водители стали жать на тормоза, а мяч все скакал и скакал, катился то под машинами, то под автобусами. Каким-то чудом он остановился прямо посередине дороги.
Ребята подумали: «Как же достать мяч?» Пришлось обратиться за по​мощью к регулировщику движения. Он поднял свой жезл, остановил поток машин, поднял мяч и строго сказал:
- Вы выбрали неудачное место для игры в футбол. Здесь играть нельзя. Может случиться беда!
Воспитатель. Где же можно играть, не нарушая Правил дорожного движения? (Дети отвечают.)
Ребята, вы очень хорошо и дружно сейчас отвечаете, но почему-то на деле все происходит совсем не так. Послушайте еще один не​выдуманный рассказ.
Авария
Вот какой случай произошел недавно на одном из самых широких про​спектов Москвы. По проспекту ехал тяжелый грузовик с прицепом, полным кирпича. Впереди дорога была свободна, и шофер прибавил скорость.
Внезапно из-за кустиков на проезжую часть вылетел мячик, а за ним выскочила девочка, старавшаяся его догнать. Забыв обо всем на свете, она бежала прямо наперерез несущемуся на большой скорости грузовику.
Опытный шофер был внимателен. Он мгновенно нажал на тормоз, круто повернул руль. Громадная машина проскочила в двух шагах от девочки, не задев ее.
Однако такое резкое торможение не прошло даром. Груженый прицеп развернуло, бросило вправо, и он всей своей тяжестью ударил по двум сто​явшим возле тротуара легковым машинам.
Вот какова цена легкомысленного поступка девочки...
Ребята, если вам захочется поиграть с друзьями в мяч, то снача​ла выберите безопасное место для игры, и тогда все будет в порядке.
Тротуар
Воспитатель. Как вы думаете, для движения по тротуару есть какие-то правила? (Дети отвечают.)
Сейчас вы поработаете в группах. Каждая группа получит кон​верт, в котором лежит листок с описанием ситуации, произошедшей с пешеходами на тротуарах и обочинах. Прочитайте текст, обсудите в группе. Постарайтесь показать нам инсценировку этой ситуации.
Ситуация 1
Дети (прохожие) делятся на две группы, которые двигаются навстречу друг другу. Дети должны найти ответы на вопросы и показать:
· С какой стороны тротуара должны двигаться пешеходы?
· Как и с какой стороны можно обойти пешеходов?
· Можно ли проходить между двумя пешеходами, которые идут рядом
Ситуация 2
Каждый ребенок берет что-либо в руку - сумку, зонтик. Им нужно найти ответы на следующие вопросы и показать:

- В какой руке нести удобнее вещи если на тротуаре много пешеходов?
· Как надо держать зонтик?
-
Как пропустить человека, который идет навстречу?

Ситуация 3
Несколько ребят  изображают пешеходов, которые громко разговаривают, смеются, ссорятся, сорят, свистят, толкаются, едят, мешают движению других пешеходов. Другие ученики обсуждают ситуацию. Далее следует коллективное обсуждение. Физкультминутка
Воспитатель проводит игру «Светофор». Если показывает красный цвет - дети стоят на месте, если желтый - хлопают в ладоши, если зеленый - шагают на месте. 
Переход через дорогу
Воспитатель. Теперь вспомним правила перехода через дорогу. Послушайте еще один рассказ.
Одна секунда - много это или мало?
Что для пешехода одна секунда - один шаг шагнуть. А машина, скорость которой 60-80 км/ч, проезжает больше 20 м.

Иногда пешеход видит - машина совсем близко, но нет же, все равно спешит перебежать дорогу перед самым ее носом. 

  Думает: водитель успеет затормозить.
Он не хочет понимать, что водитель при всем старании, даже изо всех
сил нажимая на тормоза, не успеет остановиться. Сразу не срабатывают
даже самые надежные тормоза.
А если дорога скользская, то тормозной, или остановочный путь, удлинняется.

В результате скорости 80 км/ч машина окончательно остановится только через400м после того, как водитель начал тормозить. Почти полкилометра!

Вот почему через дорогу надо переходить осторожно и не мчаться наперерез машинам.
Какие правила перехода через дорогу вы помните? (Дети отвечают)
Правила перехода через дорогу
Дорога с односторонним движением.
 Несмотря на то, что на такой дороге транспорт движется в одну сторону, смотреть надо не только в эту сторону, но и в противоположную потому, что на​встречу транспортному потоку при включенных спецсигналах мо​гут ехать машины «скорой помощи», милиции, противопожарной и аварийных служб.
Дорога с двусторонним движением. 
Подойдя к проезжей ча​сти, надо остановиться и посмотреть сначала во все стороны, чтобы оценить ситуацию, затем посмотреть налево, а дойдя до середины -направо, продолжая контролировать ситуацию слева. Если не уда​лось сразу перейти дорогу, следует остановиться на линии, разде​ляющей транспортные потоки противоположных направлений. При этом надо иметь в виду, что на дорогах с интенсивным движением нужно быть осторожным. Один шаг вперед или назад может стоить жизни. Машины едут слева и справа в 2-3 ряда. Из-за любого не​осторожного движения можно попасть под колеса.
Загородная дорога. 
Переходить загородную дорогу следует так: остановиться перед ней, сказав себе: «Будь осторожен!», имея в виду, что машина может появиться с любой стороны, в том чис​ле из-за одного из поворотов, которые всегда есть на загородной дороге. Поэтому надо смотреть вокруг (дорога может быть извили​стой), потом налево, направо и, убедившись в безопасности, кон​тролируя ситуацию, переходить дорогу, по возможное?™ не оста​навливаясь.
Дорожная задача
Вдоль дороги, возле которой нет тротуара, движутся две группы подростков. Первая группа - мальчики. Вторая группа - девочки. Обе группы двигаются в одном направлении. Мальчики идут вдоль правой стороны дороги, а девочки - вдоль левой стороны. Вопрос: кто из них прав? Почему? 
Правильно идут девочки. При отсут​ствии вдоль дороги тротуара пешеходам нужно двигаться по левой стороне, навстречу идущему транспорту.
Воспитатель. Помните эти правила и выполняйте их, чтобы не слу​чилось так, как в рассказе.
Невозможно ничего исправить
.. .Уже темнело. По улице быстро ехал автобус, возвращавшийся в парк. И вдруг перед ним появился мальчишка, перебегавший улицу. Решив, по-видимому, проскочить перед самым автобусом, мальчик неожиданно по​скользнулся и упал. Все, кто это видел, замерли от ужаса. Еще мгновение - и ребенок погибнет под колесами тяжелой машины!
Это понял и водитель. Не теряя и доли секунды, он одним движением руля бросил машину в сторону, и автобус на всем ходу врезался в фонарный столб. Удар был страшен. Весь перед машины смяло, будто он был картон​ным. А пожилой шофер уронил голову на руки, которые еще сжимали руль. Шофер спас мальчишку, заплатив за это собственной жизнью...
Как это ни печально, но подобные аварии происходят в наших городах не так уж редко. Разбиваются машины, остаются навсегда калеками, а то и погибают хорошие, смелые и благородные люди.
Подумайте, не случится ли так, что и вы можете стать виновни​ками такой аварии...
- Давайте разберемся, почему нельзя переходить дорогу, где вздумается.
Потому что водитель не всегда ожидает появления пешехода. Ведь ему приходится наблюдать одновременно за соседними ма​шинами, состоянием проезжей части, дорожными знаками и мно​гим другим. Только там, где пешеходам разрешен переход улицы, водитель едет внимательно, снижает скорость. Он готовится заранее к возможной встрече с пешеходом. Почти все несчастные случаи с пешеходами происходят в местах, не предназначенных для пере​хода улицы.
Привычка переходить проезжую часть где угодно приводит к тому, что пешеход действует бездумно, автоматически, забывая о Правилах дорожного движения, о своих конкретных обязанностях участника движения. Такая беззаботность приводит к непоправи​мым ошибкам.
В правилах говорится: на участках дорог, где отсутствуют обо​значенные пешеходные переходы, переходить дорогу разрешается на перекрестках по линии тротуаров или обочин, а между ними - под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается.
Почему надо переходить на перекрестке - понять нетрудно. Перед перекрестком любой водитель заранее готовится ко всяким неожиданностям, принимает меры предосторожности, снижает скорость.
Но почему нельзя переходить улицу наискосок?
В этом случае пешеход поворачивается спиной к машинам и мо​жет их не увидеть. Кроме того, путь перехода становится значительно длиннее. Важно выбрать хорошо просматриваемый в обе стороны участок. Обзор улицы могут ограничивать стоящие по краям проез​жей части автомобили, деревья, кустарники, заборы и другие препят​ствия, а также изгиб дороги либо пригорок, на который дорога взби​рается. В этих случаях пешеход не видит приближающуюся машину, а водитель - пешехода. Ситуация становится крайне опасной. 
Физкультминутка
Там, где шумный перекресток, 
Где машин не сосчитать, 
 Перейти не так уж просто,
 Если правила не знать. 
Пусть запомнят твердо дети: 
Верно поступает тот, 
Кто лишь при зеленом свете
 Через улицу идет!
Н. Сорокин
Правила поведения в общественном транспорте
На остановке
1. Соблюдай порядок, веди себя спокойно: не играй, не толкайся, не бегай.
2. Стой только на тротуаре, не наступая на бордюр.
3. Не выходи на проезжую часть.
4.
Подходи к двери автобуса только после полной его остановки.
При посадке
1. Пропусти выходящих пассажиров.
2. Мальчики помогают девочкам и пропускают их вперед.
3. Соблюдай осторожность при посадке, чтобы не оказаться за​жатым закрывающимися дверьми.
В салоне автобуса
1. После посадки проходи вперед, не задерживайся на ступень​ках и на площадке около дверей.
2. В салоне держись за поручни или сядь на свободное место.
Мальчики уступают место взрослым и девочкам.
3.
При выходе не суетись и не толкайся.
В салоне нельзя:
· отвлекать во время движения от работы водители,  просить у него продать билет или спрашивая об остановке;
· шуметь, шалить, громко разговаривать, чтобы мешать другим пассажирам;
· высовываться из окон или выставлять какие-либо предметы;
· возить с собой пачкающие предметы, острые и колющие инструменты;
•
ездить в грязной, пачкающей других пассажиров одежде.
Езда на велосипеде
Учитель. Летом многие из вас непременно будут кататься на велосипеде. У кого есть велосипед? (Дети поднимают руки.)
•
Какие правила езды на велосипеде вам известны?
Правила езды на велосипеде
1. По улицам городов и шоссейным дорогам на велосипеде раз​решается ездить лишь с 14-летнего возраста.
